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A. Uvod

A.1 Predmluva

LékaFské laboratore byly zaloZzeny v roce 1992 jako nestatni zdravotnické zafizeni. Od
svého zalozeni se zaméruji na poskytovani laboratorniho komplementu pro osetfujici Iékare
v Praze a Sirokém okoli. V roce 2010 se zaclenily do skupiny Euromedic.

Laboratore poskytuji sluzby v téchto oblastech:
vySetiovani vzorkd v oblasti klinické biochemie a hematologie
vySetiovani vzorkd v oblasti klinické mikrobiologie
konzultacni sluzby v oblasti laboratorni mediciny
logistické sluzby souvisejic s laboratornim vy3etfovanim vzorkd

doplnkové sluzby - priprava autovakcin, svoz odpadu, ovérovani sterilizacni Ucinnosti
e e o
sterilizatoru

Moderni vybaveni laboratofe umoZfiuje vysokou kvalitu zpracovani vzork( a odesilani
vysledk( s minimalni dobou odezvy. Vysoka odbornd kvalifikace pracovnikQ, vstficny pfistup k
pacientiim, kolegialita v{¢& ostatnim pracovnikim ve zdravotnictvi je zarukou spokojenych
zakaznika.

Laboratof ma zavedeny systém fizeni kvality, vypracovany ve shodé s pozadavky normy
ISO 15189.
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(I T BV V1 T o - S 26
(I T TV V1 < gl ol o - S 26
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I.  REJSTRIK ...oiiiieeeeeeiiiiiiiinnnssssssssssssssssssnssnnssnes CHYBA! ZALOZKA NENI DEFINOVANA.
A.3 Uvod

Laboratorni pfiru¢ka je prlvodcem dostupnymi laboratornimi sluzbami, poskytovanymi
spolecnosti Lékarské laboratofe spol. s r.o. a jeji snahou je prispét ke kvalitnimu vyuzivani
téchto sluzeb. Byla zpracovana dle doporucem normy ISO 15189 a rovnéz i doporuceni
Odbornych spolecnostl CLS, pozadavkl zdravotnich pojistoven a s pouzitim aktualniho datové
standardu MZ CR.

Laboratorni pfirucka je uloZzena na internetovych strankach spolecnosti www.leklab.cz je
soucasti Fizené dokumentace. Minimalné 1 x ro¢né je provadéna jeji revize.

Osnova prirucky je prevzata z pokynl SzU.
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B. Informace o laboratori

B.1 Identifikace laboratofe a dlilezité Gdaje

Lékarské laboratofe spol. s r.o.
Poznanska 461, 181 00 Praha 8
ICO: 48041441

1CZ: 08050000

B.1.1 Oddéleni
Oddéleni klinické biochemie a hematologie (OKBH)
Poznariska 461, Praha 8, tel.: 283 112 113, leklab@leklab.cz
Provozni doba: Po - P& 7:00 - 19:00 (od 16:00 pohotovostni sluzba)
So - Ne 8:00 - 14:00 (pohotovostni sluzba)
Oddéleni klinické mikrobiologie a autovakcin (OKM)
Poznariska 461, Praha 8, tel.: 283 112 112, 283 112 114, leklab@Ieklab.cz
Provozni doba: Po - Pa 7:00 - 17:00 (od 16:00 pohotovostni sluzba)
So 8:00 - 14:00 (pohotovostni sluzba)
Laboratof pro urgentni pozadavky - Poliklinika Soukalova
Soukalova 3355, Praha 4, 2. patro, tel.: 244 401 997, leklab@leklab.cz
Provozni doba: Po - P& 7:00 - 15:00
Laboratof pro urgentni pozadavky - Poliklinika Konévova
Konévova 205, Praha 3, 1. patro, tel.: 284 862 161, leklab@Ieklab.cz
Provozni doba: Po - Pa 7:00 - 15:00
Laboratof pro urgentni pozadavky - Poliklinika Cerny Most (,,parnik™)
Generala Janouska 902, Praha 9, 2. patro, tel.: 281 912 375, leklab@leklab.cz
Provozni doba: Po - Pa 7:00 - 13:00

B.1.2 Odbérova mista

Odbérové misto Doba odbéri Telefon

E‘;'r']';'\'/r(‘)'\'j: ggglé‘;‘:g’ﬁa"31'patr° 7:00 - 10:00 284 860 513
(P)?g:rluigli(l;a7(,)|§fanhs:i_ 2-patro 7:00 - 8:15 222 581 557
Peckova 15, Praha 8 - 1. patro 7:30 - 9:00 222 328 326
Elc:'nk;'r:‘s"g Ta'F,eri'ﬁg iol'patro 7:00 - 8:30 281 019 353
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Odbérové misto Doba odbéri Telefon
Poliklinika Soukalova - 2.patro 0N _ 1A

Soukalova 3355, Praha 4 7:00 - 10:00 244 401 997
Zarubova 498, Praha 4 - 4.patro 7:30 - 10:00 241 712 470
B.1.3 Kontakty

Jméno Funkce Telefon

odborny zastupce spolec¢nosti
MUDr. Véra Tomaskova vedouci oddéleni klinické 283112 112
mikrobiologie

RNDr. Varvara Jechova, Drsc, | Yedouci oddéleni klinicke 283 112 113
biochemie a hematologie

odborny garant klinicka

MUDr. Vladimir Kyral ) i 283112 113
biochemie

RNDr. Jifi Kral provozni chemik 283112 113
VS se specializaci na infekéni

MUDr. Alena Peldkova sérologii 283112 112
interni auditor

Renata Hamplova vedouci laborantka OKBH 283112 113

Jaroslava Vanéurova vedouci laborantka OKM 283 112 114
metrolog

Ing. Pavel Trebonak manazer kvality 283112 123

B.2 Zakladni informace o laboratori

Adresy pracovist a pracovni doba jsou uvedeny v predchozim odstavci a jsou dostupné i
na www.leklab.cz. Polet pracovnikl laboratofi spole¢nosti se pohybuje kolem 90 osob.
Laboratorni pracovisté jsou mezi sebou elektronicky propojena. Svozova sluzba zajistuje
nékolikrat denné svoz vzorkd do centrdlni laboratofe v sidle firmy.

B.3 Zaméreni laboratore

Laboratore jsou nastaveny tak, aby spolupracujicimu |ékafi poskytovaly kompletni sluzbu
bézné vyuzivanych vysetfeni a zajistily i méné dostupné pozadavky. Primarné je laborator
zaméfena na ,terénni® ordinace a lékafe. V mistech s vysokou koncentraci 1ékaFd (polikliniky,
nékteré cCasti mésta) jsou zfizeny odbérové mistnosti, pfipadné s moznosti provedeni
nékterych vysetfeni pfimo v misteé.

B.4 Urover a stav akreditace pracovisté
Lékarské laboratore jsou drziteli osvédceni:
Osvédceni o akreditaci ¢. 209/2011 podle €SN EN ISO 15189:2007 vydané CIA
Certifikat SZU za Gcast v EHK
Jednotlivé certifikdty nebo osvédceni Ucasti v programech SEKK
Certifikat systému Fizeni environmentu podle normy ISO 14001

B.5 Organizace laboratofe, jeji vnitini ¢clenéni, vybaveni a obsazeni

Lékarské laboratofe spol. s r.o. jsou interné clenény na oddéleni klinické biochemie a
hematologie (OKBH) a oddéleni klinické mikrobiologie a autovakcin (OKM). Detaily pro
jednotliva oddéleni jsou uvedena v Casti B.1.
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SpoleCnost Lékarské laboratofe spol. sr.o. Fidi jednatel, provozni feditel a odborny
zdstupce. Seznam vedoucich pracovnikd je uveden v odstavci B.1.3. Po odborné strance
zodpovidaji za ¢innost kvalifikovani (atestovani) odborni zastupci, kazdy ve

své specializaci:
klinicka biochemie — MUDr. Vladimir Kyral
klinickd mikrobiologie - MUDr. Véra Tomaskova
oddéleni autovakcin - MUDr. Alena TomeSova

Tym vysokodkoldkl, zdravotnich laborantek a zdravotnich sester doplfuji fidi¢i a
administrativni pracovnici.

B.5.1 Pristrojové vybaveni

Mezi hlavni pfistrojové vybaveni patfi moderni biochemické, imunochemické a
hematologické analyzatory, mikroskopy, atd. Podrobnéjsi specifikace je v uvedena v interni
dokumentaci.

B.6 Spektrum nabizenych sluzeb

Lékarské laboratofe poskytuji komplexni laboratorni sluzby v téchto odbornostech:
klinicka biochemie a hematologie
Iékarska mikrobiologie (vCetné bakteriologie, parazitologie, virologie, sérologie,
vyroby autovakcin, sluzeb antibiotického stfediska)

Odbéry jsou zajistovany v odbérovych mistnostech. V celé spadové oblasti Praha a okoli se
provadi svoz vzorkd a distribuce vysledkl. Vysledky laboratornich vy&etfeni jsou také
k dispozici |ékaifGm elektronicky (nutnd registrace a instalace specidlniho SW v PC lékaFe) a
pokud to software lékafe umoZfiuje, miZe |ékaF importovat vysledky laboratornich vy$etieni
pfimo do svého softwaru v rGznych podobach datového standardu dle Mz CR.

Podrobnéjsi popis jednotlivych laboratornich vySetfeni je uveden v odstavci F. V pfipadé
potfeby jsou néktera specialni vysetfeni zprostfedkovana ve spolupracujicich laboratofich napft.
IMUNO s.r.o., Laboratofe Euromedic s.r.o., Histocyt, Biocyt, NRL atd.

B.7 Popis nabizenych sluzeb

Pracovisté Vysetfeni rutina Vysetfeni Vysetifeni béhem
urgentné pohotovostni
(STATIM) sluzby

OKBH Dle odstavce F Dle odstavce F Dle odstavce F

OKM Dle odstavce F Dle odstavce F Ne

Urgentni laboratof
Cerny Most

Glukdza (B)

CRP

OGTT - orientacni
vysSetreni pred
podanim
testa¢niho napoje
Troponin I

Quick

D-Dimer

Krevni obraz
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Pracovisté Vysetfeni rutina Vysetfeni Vysetieni béhem
urgentné pohotovostni
(STATIM) sluzby

Urgentni laboratoF Glukdza (B)

Soukalova CRP

OGTT - orientacni
vysSetfeni pred
podanim
testa¢niho napoje
Troponin I

Quick

Krevni obraz

Moc¢ + sediment

Zizkov

Urgentni laborator

Glukdza (B)

CRP

OGTT - orientacni
vysSetreni pred
podanim
testa¢niho napoje
Troponin I

Quick

Krevni obraz

B.8 Rizeni financi a strategické planovani

Jednatel i Feditel spole¢nosti maiji k dispozici prib&zné informaci o aktualnim stavu financi,
o zavazcich i pohledavkach, maji k dispozici podrobné Udaje o vykonech a nakladech
spoleCnosti a o smlouvach s platci za provedené vykony. K dispozici maji statistiky za
predchozi obdobi. Posuzuji financni moznosti spolecnosti, rozhoduji a schvaluji nakupy v ramci
investic i v rdmci provoznich nakladd.

Strategické cile dalsiho rozvoje spoleCnosti jsou spole¢né projednavany na poradach

vedeni spolecnosti.
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C. Manual pro odbéry primarnich vzork

C.1 zZakladni informace
Na jednotlivych pracovistich spole¢nosti je pfistupna tato prirucka, ve které jsou v Casti G
popsany instrukce tykajici se odb&ru vzorkl a ptipravy pacienta.

C.2 Pozadavkové listy (Zzadanky)

V dalsim textu je pouzivan pouze vyraz Zadanka. Pro zjednoduSeni komunikace mezi

spolupracujicimi lékafi a laboratofemi spolenosti vydavaji Lékarské laboratofe vlastni
7 v v 7 7 . Ve v O . . .
formulare zadanek, ktere jsou lékarum k dispozici.

V soucasné dobé jsou k dispozici tyto formulare:
biochemicka zadanka
mikrobiologicka zadanka
zadanka o stanoveni krevni skupiny
zadanka o autovakcinu

Radné vyplnéna zadanka o laboratorni vysetfeni obsahuje informace o identifikaci pacienta
a opravnéného Zadatele. Dale musi obsahovat odpovidajici klinické Udaje a pozadavky na
vySetfeni. Na zadance je vzdy nutné vyplnit:
1. Jednoznacna identifikace pacienta (jméno, pfijmeni, rodné CcCislo nebo datum
narozeni, kéd zdravotni pojistovny)

2. Razitko ordinujiciho lékare véetné adresy a ICP
Zakladni diagndza, popf. doplnkova diagndza
Pozadovana vySetifeni vcetné typu primarniho vzorku - viz zadanka o laboratorni
vysetreni
Datum a ¢as odbéru vzorku (zaznamena odbérovy pracovnik)
Datum a Cas prijeti vzorku do laboratore (zaznamena laboratof)
Identifikaci (podpis) pracovnika, ktery proved| odbér biologického materialu
Podle druhu pozadovaného vysSetfeni také vahu a vysku pacienta nebo mnozstvi
moce za urceny Casovy interval.
Pokud Zadanka obsahuje pozadované Udaje, je zpracovana bez ohledu na pouzitou
predlohu.

AW

® N o !

C.3 Pozadavky na urgentni vysSetieni

Pozadavky na urgentni vysSetfeni maji stejny princip jako bézné pozadavky (viz C.2),
zadanka je navic vyrazné oznacena ve vymezeném poli (v pfipadé, ze formular takové pole
nema, tak je viditeIné vyznaceno ,STATIM" a je na ni uvedeno telefonni Cislo pro nahlaseni
vysledkd).

C.4 Ustni pozadavky na vysetieni
V odlvodné&nych pfipadech Ize sdé&lit pozadavky na vySetieni Gstné. Jedna se zejména o:
doplnéni jiz odeslanych pozadavki{
objednani navazujicich vysetreni
doplnéni chybéjicich pozadavki{
Ve vSech téchto pfipadech je proveden zaznam do komentare zadanky s témito Udaji:
datum a cas doplnéni, kdo doplfioval, kdo pozadoval a pfipadné je domluveno dodani
odpovidajicim zplsobem vyplnéné zadanky (pro zdokumentovani pozadavk().
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C.5

Pouzivané odbérové systémy

Lékafske laboratofe nabizi spolupracujicim lékardm bezplatné odbé&rové pomdcky. Pro
jejich objedndni je k dispozici formuladt Zddanka o dodani odbé&rovych pomicek na webovych
strankach firmy (http://www.leklab.cz/files/dokumenty/zadanka_pomucky.pdf).

C.5.1 Odbérovy systém firmy Sarstedt pro odbéry krve
Odbérova pomficka Preparace lekav:a_lpy Poznamka
material
Sarstedt zelena zkumavka (3 ml) Qiiﬁgtum plazma po odbéru promichat 3-4x
) . natrium . v ,
Srastedt fialova zkumavka (3,5 ml) | .. plna krev po odbéru promichat 8-10x
citrat FW
Sarstedt bila zkumavka (4 ml) :L(ét%\é?]tior sérum po odbéru promichat 5-6x

Sarstedt hnéda zkumavka (4,9 ml) |separacni gel [sérum po odbéru promichat 5-6x
ia;;stedt oranzova zkumavka (7,5 Heparin plazma po odbéru promichat 8-10x
Sarstedt Cervena zkumavka (2,6 ml) |[EDTA plna krev po odbéru promichat 8-10x
Sarstedt Zluta zkumavka (2,7 ml) Na-Fluorid plazma po odbéru promichat 8-10x
Sarstedt Zluta zkumavka (cca 10 ml) moc Cird zkumavka se Zlutym

uzavérem

Dispolab nadobka (az 3 I)

sbirana moc

Nadoba na sbiranou mo¢

C.5.2 Pomiicky pro mikrobiologické odbéry

Odbérova souprava

Pouziti

Transportni pdda s odb&rovym
tamponem na tydince

Vytéry pro bakteriologicka vysetreni

Transportni pdda s odb&rovym
tamponem na draté

Vytéry pro bakteriologicka vysetieni z hiife
dostupnych mist

Kontejner sterilni s uzavérem pro
tekuté materialy

Sputum, punktaty

Zkumavka sterilni

Moc

Uricult

Moc

Transportni pdda pro mykoplasma a
ureaplasma

Mycoplasma hominis / Ureaplasma urealyticum

Transportni ptda pro Trichomonas
vaginalis

Trichomonas vaginalis + kvasinky

Transportni pdda pro Chlamydia
trachomatis

Vytéry cervix, vagina, uretra

Injekéni stfikacka s plastovym
uzavérem

Hnisy, punktaty i pro anaerobni zpracovani

Hemokultiva¢ni nadobka OXOID

Krev na hemokultivaci

Kontejner na stolici

Parazitologické vySetreni stolice, vysetreni
. O . O .
rotaviru a adenoviru, Ag H. pylori

perianalni stér

Specialni podlozni sklicko s izolepou pro

Vysetfeni na enterobiézu
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C.6 Priprava pacienta pred vysetienim

Pfiprava pacienta pred laboratornim vySetfenim mdZe vyraznym zplsobem ovlivnit
vysledek vysSetreni.

Odbér krve se nejCastéji provadi rano nala¢no. Rozumi se odbér biologického materialu od
pacienta, ktery 10 — 12 hodin pfes noc nejedl (la¢néni delsi nez 12 hodin je nevhodné, kratsi
nedostatecné), byl bez vétsi fyzické zatéze (napf. nejel k lékafi na kole nebo nesel vétsi kus
cesty pésky) a vzorek byl odebran mezi 6. - 9. hodinou ranni. VySetfovany nema pred
odbérem koufit ani pit kavu nebo alkoholické napoje, ma vsak byt dostatecné hydratovan
(nesmi vSak pit slazené napoje!). Den pied odbérem by mél pacient vynechat vSechny léky,
které nejsou nezbytné. Pro nékteré specidlni, funkéni a zatézové testy je nutné dodrzet
predepsanou specialni pripravu.

Vytéry krku a odbér sputa je nejlépe provést rano, nepouzit pfed odbérem prostfedky k
dezinfekci dutiny Ustni; v nutném pfipadé by pacient nemél alespon hodinu pred odbérem jist
ani koufit.

Pfed odb&rem moce dikladn& omyt zevni genitdlie vodou a mydlem (odbé&r stfedniho
proudu moce).

Odbé&r moce na prikaz antigenu Chlamydia trachomatis provést hned rédno nebo pred
odbérem alespon jednu hodinu nemocit (prvni proud moce);

Pfed vySetfenim na prlkaz Enterobius vermicularis (Grahamova metoda) pacient nesmi
omyvat konecnik vecer ani rano pred provedenim otisku.

Daléi (daje o pfipravé pacienta véetné event. specidlnich poZzadavkd jsou uvedeny u
jednotlivych vysetfeni v kapitole F Seznam laboratornich vysetfeni poskytovanych laboraotfi.

C.7 Identifikace pacient na Zadance a oznaceni vzorku
Vzorek i zadanka musi byt jednoznac¢né a nezaménitelné identifikovatelné.

Zadanka musi obsahovat naleZitosti uvedené v odstavci C.2. VSechny identifikacni znaky
pacienta i oSetfujiciho lIékafe Ize nahradit na zadance i tiSténym Stitkem. V pfipadé vySetfeni u
samoplatcd nemusi byt uvedeny UGdaje, které uréuji platce. V opravnénych pripadech
anonymnich vysetfeni (napf. HIV) nemusi byt uvedeny nacionale pacienta.

C.8 Odbér vzorku
Obecné zasady pro odbér vzorku jsou nasledujici:
pacient pred odbérem musi byt poucen viz C-6 Pfiprava pacienta prfed odbérem

presna a jednoznacni identifikace pacienta na zadance a na odebraném materialu viz
C-7 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

dodrzovani zésad bezpeéného odbéru biologickych materidld viz C-11 Zakladni
informace k bezpecnosti pfi praci se vzorky

podrobné navody a informace k odbé&ru vzorkl viz G-1 Pokyny k odb&ru materialu
Zakladni potfeby pro odbér krve jsou nasledujici:

ochranné rukavice

dezinfekce

pruzné skrtidlo

tampdn z buniciny

zkumavky, jehly, pfipadné drzaky jehel

naplast s polstarkem

kontejner na sbér pouzitych jehel

odpadkovy kos na infekéni odpad

dezinfekcni ubrousky
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sterilni jehly pro odbéry kapilarni krve, pfipadné pro zvlasté narocné odbéry
s pouzitim otevieného systému
sterilni kryti vpichu
V odbé&rovém misté je vzdy pripravené 1GZko pro pacienty s pfipadnou nevolnosti, které je
prekryté papirovou podloZkou. Podlozka se méni po kazdém pouziti.

Konkrétni postupy odbé&ru jednotlivych druhl biologického vzorku jsou popsany v &asti G.

C.9 Mnozstvi vzorku

Zakladni mnoZstvi odebiraného vzorku krve je dano objemem pouzité odbérové nadobky.
Pro odbér krve na hemokultivaci u dospélych 10 ml, u déti 2-5ml krve. Pro bakteriologické
vysSetfeni moce je potfeba cca 5ml moce. Pro stolici na parazitologické vySetfeni je potfeba
vzorek velikosti liskového ofiSku. Pfipadné odliSnosti nebo specifickd mnozZstvi u jednotlivych
vysetfeni jsou uvedena u jednotlivych polozek na webovych strankach www.leklab.cz v sekci
laboratorni prirucka.

C.10 Nezbytné operace s vzorkem, stabilita

Krev je chranéna pred mrazem, vysokou teplotou, svétlem a transport musi byt
dostatecné rychly, aby se vcas oddélilo sérum od krvinek.

Podrobné informace k operacim se vzorky a stabilité jsou uvedeny u jednotlivych
vysSetreni.

Pro dopravu vzorkd do laboratofe je zpracovédna dokumentace, ve které jsou predepsany
podminky, za jakych se vzorek dopravuje (napf.: termoboxy).

C.11 Zzakladni informace k bezpecnosti pFi praci se vzorky

Laboratof monitoruje, zda jsou primarni vzorky transportovany do laboratore tak, aby se
zajistila bezpe&nost transportujicich, vefejnosti a pracovnikl v laboratofi. Hlavni zdsady pro
bezpecnost personalu jsou:

Kazdy vzorek biologického materialu je nutno povazovat za potencialné infekcni.

Zadanky ani vné&jsi strany zkumavek nesmi byt kontaminovany biologickym
materialem.

C.12 Informace k dopravé vzork(

Obecné plati zésada, Ze transport vzorki ma byt Zetrny, rychly a za adekvatni teploty.
Krev i ostatni biologicky materidl je zapotfebi pFepravovat v uzavienych odbérovych
nadobkach. Vzorky chranime pred extrémni teplotou (v teple rychleji klesa koncentrace
glukézy, v chladu dochazi k inaktivaci enzyml, mraz muZe zplsobit hemolyzu). Krev
nevystavujeme zbyte¢né& pfimému svétiu (klesa koncentrace bilirubinu, folatd atd.).

Transport musi byt dostatecné rychly, aby mohlo byt véas oddéleno sérum (plasma) od
krvinek — pro vé&tsinu analytd nejlépe v intervalu 2 hodin. Optimalni pro pfepravu vzorkd krve
je umisténi v tepelné izolovaném termoboxu.

Vzorky na bakteriologické vySetieni jsou dopravovany v transportnich ptdach, ve kterych
jsou stabilni pfi pokojové teploté po dobu 24 - 48 hod. Material, ktery ma byt zpracovan do 2
hodin od odbéru (mo¢, sputum) a neni mozno to zajistit, musi byt ulozen pfi teploté 2-8°C
nejdéle v8ak po dobu 24 hodin. Naopak hemokultury a vzorky v transportni ptdé pro
trichomonady musi byt pfi pokojové teploté.

Dalsi podrobnosti k pozadavkdm na dopravu vzorku u jednotlivych vy$etfeni jsou uvedeny
v poznamkach na predtisténych zadankach a v odstavci F. V tomto odstavci, kde je uvedeno
pro transport ,Bézné podminky" — rozumi se transport tyZ den pfi pokojové teploté a nejsou
kladeny zvlastni podminky.
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C.13 Informace o zajistovaném svozu vzorkd

LékaFské laboratofe maji vlastni svozovou sluzbu, kterd svazi vzorky z celého spadového
Uzemi a distribuuje vysledky laboratornich vysetfeni. Pro jednotlivé trasy je zpracovan itinerar
jizd. Pracovnici svozové sluzby jsou vybaveni termoboxy a musi dodrZovat postupy pro
spravny svoz vzorkd a distribuci vysledk. S ohledem na sit nasich pracovist v celé spadové
oblasti je dodrZzovana zasada, Ze urgentni laboratorni vySetfeni se provedou na nejblizSim
pracovisti, specialni vysSetieni jsou provedena v centralni laboratofi.
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D. Preanalytické procesy v laboratori

D.1 PrFijem zadanek a vzork

U v8ech primarnich vzorkl musi existovat navaznost na identifikovaného jedince
prostiednictvim zadanky. Primarni vzorky postradajici spravnou identifikaci nesmi byt
laboratofi pfijaty nebo zpracovavany. Postup v téchto pfipadech je uveden v odstavci D.2, D.3.

Lékarské laboratofe monitoruji, zda jsou primarni vzorky transportovany do laboratore:

béhem dasového intervalu, ktery odpovida povaze pozadovanych vySetfeni a
prislusnému laboratorniho oboru,

pti teplotnim rozsahu popsaném v manudlu pro odbé&r primarnich vzorkl a
v ’ . v s . Ve . . . T o
s urcenymi konzervacnimi Cinidly, aby se zajistila stabilita vzorku,

tak, aby se zajistila bezpecnost transportujicich, verfejnosti a pfijimajici laboratore.
VSechny pfijaté primarni vzorky se eviduji v laboratornim informacénim systému

s uvedenim data a &asu pfijeti vzorkl a identifikace zapisujiciho pracovnika. V pfipadé
v r o . r 7 . r ’
delenych vzorku je zachovana navaznost na primarni vzorek.

Vzorky jsou pfijimany béhem dne a postupné zpracovavany.

D.2 Kritéria pro prFijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzork

Obecné plati, Ze nez je vzorek odmitnut, pokusi se pracovnici laboratofe ucinit takova
opatfeni, aby bylo moZno objednana vySetieni provést. Zjisté&ni zadvaznych nedostatkl muze
byt ddvodem pro odmitnuti vzorku.

Reseni
Vysetfeni nelze provést, zapis s komentarem
do vysledku.

Situace
Neoznaceny, necitelné oznaceny material
neumoznujici jednoznacnou identifikaci
pacienta

Vylity vzorek, rozbita zkumavka

Vysetfeni nelze provést, zapis s komentarem
do vysledku.

Vzorky plné krve pro biochemii jsou srazeny.

VysSetfeni nelze provést, komentar vysledku.

Vzorek znehodnocen pfi odbéru (nespravna
zkumavka).

Vysetfeni nelze provést, komentar vysledku.

NedodrZeni pre-analytickych podminek

VysSetfeni nelze provést, komentar vysledku.

Pochybnost o dodrzeni pre-analytickych
podminek.

Vysetfeni provedeno, komentar upozorfiuje
na mozné ovlivnéni vysledku.

Vzorek pro bakteriologické vysetfeni nebyl

Vysetfeni nelze provést, komentar vysledku.

v transportni pddé a byl dodan s velkou
¢asovou prodlevou.

D.3 Postupy pfFi nespravné identifikaci vzorku nebo Zadanky

V pripadé, Ze personal pfi pfijmu biologického materialu zjisti, Ze Zzadanka neni kompletni
(nekompletni Udaje v zadance nebo chybéjici zadanka), je-li to mozné, doplni chybéjici idaje
s prislusnou poznamkou na zadanku.

Neoznaceny vzorek se postoupi do dalsiho zpracovani pouze v pfipadé, Ze existuje
moznost jej jednoznacné pfiradit k zadance.

D.3.1 Nespravna identifikace vzorku
pfi nedostatec¢né identifikaci biologického materialu se vysetfeni zpravidla neprovadi
zadanka je predana k zapisu a pfidan komentaf, proC vysSetfeni nemohlo byt
provedeno
s podpisem prislusného lékare je zaznam odeslan indikujicimu Iékafi
je snaha domluvit se s indikujicim lékafem na feSeni, pfipadné dodani nového vzorku
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pokud se nezdafila jednoznacna identifikace vzorku, vysSetfeni neni provedeno a
material je zlikvidovan

D.3.2 Nespravna nebo neuplna identifikace zadanky

pokud Zzadanka obsahuje informace umoznujici provést vysetfeni, vysSetfeni se
provede a po telefonické domluvé nebo do vysledku se uvede pozadavek o dodani
nové zadanky

pokud Zadanka neobsahuje dostatecné informace a typ vySetfeni to umozfuje,
material se uchova (sérologicka vysSetfeni cca 5 dni, bakteriologicky vzorek
v transportni pldé 1 den) se snahou o pfipadné zjisténi doplfiujicich Udaji zadanky,
které by umoznily vySetieni provést

veskeré informace, které se podafi zjistit nutno zaznamenat na zadanku s datem a
podpisem, do protokolu v komentafi v LISu.

D.4 VysetiFovani smluvnimi laboratofremi

LékaFské laboratore maji seznam ,smluvnich laboratofi*. Material, ktery je do laboratore
dodan, ale laboratof dany typ vySetfeni neprovadi, je po roztfidéni, pfipadné vytvoreni
alikvétl, zapsédn do LIS s poznamkou, do které laboratofe bude pfedén. Spolupracujicim
lékaFim je pak moZno na pozadani sdélit ndzev a adresu laboratofe, do které byl vzorek
odeslan k laboratornimu vysetfeni. ,Smluvni laboratof® zodpovida za kvalitu laboratorniho
vysSetfeni, odesila vysledek/nalez pfimo oSetfujicimu lékafi a plné zodpovida za laboratorni
vysledek i pfipadny komentar k interpretaci.

Pokud je materidl od pfislusného spolupracujiciho lékafe zabaleny s oznacenim, do které
laboratofe ma byt predan, je jiz bez tfidéni a zapisu predan rovnou k prislusSnému prevozu.

V pripadech, kdy specializovana laboratof odesle vysledek na naSe pracovisté (nejcastéji
se jednd o konfirmace né&kterych nasich vysledkl v referenénich laboratofich), zapideme
vysledek do naseho laboratorniho informacniho systému a odesleme original vysledku lékafi,
ktery vysetreni pozadoval (syfilis; HIV pouze se pouze zapiSe a RL jiz sama vyfizuje).

E. Vydavani vysledkd a komunikace s laboratoFi

E.1 Hlaseni vysledki v kritickych intervalech

LékaFi, ktery si objednal vysetfeni se hlasi urgentni vysledky (oznaCené STATIM) a
vysledky v kritickych intervalech. Vysledek takového vysetfeni je sdélovan ihned po vyhotoveni
a o hlaseni vysledku je proveden zaznam do LIS. Zaznam obsahuje informaci o tom, kdo, kdy,
komu a jaky vysledek sdélil. V pfipadé, Ze |ékar neni zastizen, je o této skutecnosti ucinén
rovnéz zapis do LIS.

Kritickymi hodnotami se rozumi takové hodnoty, jejichz prekrogeni mize vyrazné ovlivnit
zdravotni stav nemocného, pripadné jej ohrozit na zZivoteé.
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E.1.1.1 Biochemicka vysetieni

Dospéli

Déti do 10 let

Parametr Jedn.
Pod (<) Nad (>) Pod (<) Nad (>)

S-Na 120 160 130 150 mmol/|
S-K 3,0 6,5 3,0 6,5 mmol/I
S-ClI 85 125 85 125 mmol/I
S-Ca celkové 1,5 2,9 1,8 2,9 mmol/I
S-Mg 0,6 0,6 mmol/I
S-P 0,6 3,0 mmol/I
S-Urea 2,0 25,0 2,0 12,0 mmol/I
S-kreatinin 250,0 150 pmol/|
gzg'lﬂt‘éiz 2,5 20,0 3,0 10,0 mmol/|
S-Bilirubin 100 novorolzc;?]d S5 | Hmol/
S-ALT 5,5 5,0 ukat/!
S-AST 5,5 5,0 ukat/!
S-GMT 10,0 pkat/I
S-Amylaza 5,0 3,0 pkat/I
Kreatinkaza 10,0 10,0 pkat/I
S-Troponin I 0,3 mg/I
S-Triacylglycerol 10,0 mmol/|
S-CRP 150 50 mg/I
HGB-Hemoglobin 70 200 80 g/l
Leukocyty 1,5 2?} a(|r£\)/y 1,5 15 10/
Trombocyty 50 1000 50 1000 10%/1
D-Dimer 1,5 mag/I|
Quick 4,5 INR
P-Fibrinogen 1,0 6,0 g/l
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E.1.1.2 Mikrobiologicka a sérologicka vysetreni

Vysetfeni Kdy Informace

Hemokultura pozitivni nalez telefonicky

‘ex Y pozitivni nalez Streptococcus formou predbézného
Vyter, ster ,

pyogenes vysledku

Moc pozitivni nalezy dle domluvy predbézny vysledek
Kontakty pfi vyskytu H. influenzae b, o A
. A v s T . ordinujicimu lékafri
invazivnich onemocneni N.meningitidis, B.pertussis
MRSA, HBsAg prvni pozitivni zachyt ordinujicimu lékafi

E.2 Informace o formach vydavani vysledki

Za standardni zplsob predavani vysledk( se povazuje predavani vysledkd v tisténé formé.
Tisténé vysledky jsou distribuovany nasi svozovou sluzbou, na odlehld mista mimo trasy
svozové sluzby postou. Urgentni vysledky jsou hlaseny telefonicky. V ojedinélych pripadech a
po vzajemné dohodé mizeme urgentni vysledek poslat i e-mailem nebo faxem.

Navic Lékarské laboratofe poskytuji spolupracujicim IékafGm vysledky v elektronické
zabezpecCené formé prostfednictvim e-mailu. Pokud to software ordinujiciho lékafe umozni,
nactou se pak vysledky laboratornich vysetfeni pfimo do software |ékare. Tato problematika je
predmétem rychlého vyvoje, takze predpokladame brzké rozsifeni dostupnych moznosti.

Laboratof respektuje strukturu NCLP a DaSta MZ CR a nemUze tedy zarudit, Ze program
Iékare nacte spravné laboratorni vysledky (to je zaleZitost autora softwaru programu lékare).
Proto z formalniho hlediska je pfednostné povazovan za spravny vysledek tistény.

E.3 Typy nalezll a laboratornich zprav a jejich popis
Nalezy a laboratorni zpravy jsou vedeny v elektronické podobé&, po zkontrolovani a
podpisu odpovédnym pracovnikem jsou tistény a vydavany v papirové podobé.
Nalez obsahuje:

nezameénitelnou identifikaci vySetfeni,
identifikaci laboratore,
jednoznacnou identifikaci pacienta,
jednoznacnou identifikaci pozadujici osoby a adresu pozadujici osoby,
¢iselny kod zdravotni pojistovny pacienta,
¢islo vzorku, datum odbéru primarniho vzorku a cas pfijeti vzorku laboratofi,
typ provedeni vySetieni a druh vySetfovaného materialu,
upozornéni nebo pozadavek lékare (pokud je na zadance uveden),
vysledek vySetreni, referencni intervaly jsou-li dostupné,
pripadné interpretace vysledku dle charakteru zjiSténého nalezu,
datum a cas vydani nalezu,
vykazované koédy pro pojistovnu,
je-li to vhodné i popis typu primarniho vzorku, spolu s poznamkami o kvalité
vzorku, kterd by mohla nezadoucim zptsobem ovlivnit vysledek,
nazev a vysledek vysetieni vCetné jednotek méfeni tam, kde je to mozné,
biologické referencni intervaly, jsou-li dostupné,
interpretaci vysledkd, je-li to vhodné,

jiné poznamky (napt. kvalita nebo dostatecnost primarniho vzorku, které mohly
nezadoucim zplsobem ovlivnit vysledek)
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identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni vysledku/nalezu

Vysledky jsou ukladany v LIS, ktery je pravidelné zalohovan. Zalohy v elektronické
podobé jsou archivovany.

E.4 Vydavani vysledki pifimo pacientiim

Odsouhlasené (podepsané) vysledky laboratornich vySetfeni se mohou vydat pfimo
pacientovi jen tehdy, pokud si provedeni vySetfeni pacient sam objednal (a sam si je uhradi)
nebo bylo vydani domluveno jiz pfi odbéru. Ve vyjimecnych pfipadech je mozno povolit vydani
vysledku pfimo pacientovi, i kdyz to nebylo predem domluveno (napf. na zadost indikujiciho
lékare).

Pacient se pfi prevzeti vysledku prokaze prikazem pojisténce a prevzeti vysledku
podepige do knihy pfedanych vysledkd.

Vydan mdZe byt vysledek pouze zkontrolovany, podepsany a uvolnény opravnénym
pracovnikem.

E.5 Opakovana a dodatecna vysetieni

Vzorky materidlu se skladuji v laboratofi za podminek, které zajistuji stabilitu vzorku a
umoznuji opakovani vysetfeni nebo provedeni dodate¢né objednaného vysetreni.

Vzorky séra se skladuji v chladicim zafizeni po dobu 5 pracovnich dni. MoZnost objednani
dodateénych vy$etieni zavisi na stabilité vzorkd pro jednotlivé vySetfeni.

Opakovana vySetreni se provadéji ve stejném rozsahu jako vysetreni dodatecna.

Doby skladovani jednotlivych materialQ:

Typ vzorku max. doba
sérum 7 dni
moc pro toxikologii negativni 24 hodin
moc pro toxikologii pozitivni 48 hodin
mo¢ ostatni do ukonceni vysetreni
mo¢ prevazena do jiné pobocky 4 hodiny
krev, sérum prevazené do jiné pobocky 4 hodiny
krev pro stanoveni krevni skupin 7 dni pro pripadné opakovani
krev na krevni obraz do konce provozni doby daného dne
hemokultury 7 dni (do ukonceni vysetreni)
punktat do ukonceni vySetreni
aspirat do ukonceni vysetreni
sputum do ukonceni vysetreni
mo¢ na bakteriologii 24 hodin (do druhého dne)
vytéry 24 hodin (do druhého dne)

E.6 Zmeény vysledki a nalezl

Oprava identifikace - mdZe se jednat o opravu rodného ¢&isla, zmé&ny pfijmeni (vdana
Zena, osvojené déti) nebo zdravotni pojistovny. Tyto opravy provadi vedouci laborantka nebo ji
povérena osoba.

Pokud by doSlo ke zméné nalezu ve vysledkové Casti po odeslani vysledkového protokolu,
musi byt zména vysledku neprodlené nahlasena zadateli odpovédnym vysokoskolskym
pracovnikem, ktery zménu provedl a nasledné odeslan opraveny vysledek. Oprava vysledku
musi byt zaevidovana v LIS a vyznacenim data a jménem osoby, kterda zménu provedla.

E.7 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Vysledky rutinnich vy$etieni vzorkl krve jsou k dispozici obvykle do 24 hodin od dodani
vzorku do laboratore.
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Laboratof ma definovanou dobu odezvy (TAT) 48 hodin pro vSechna vysSetfeni s vyjimkou
sérologickych a mikrobiologickych vySetifeni. Dobou odezvy se rozumi interval mezi dodanim
vzorku a vydanim vysledku pozadujicimu poskytovateli zdravotni péce.

Prostfednictvim pocitacového systému LIS se eviduje Cas pfrijeti vzorku, ¢as vyhotoveni
vysledku a Cas uvolnéni, resp. tisku vysledkového listu.

V pfipadé urgentniho vzorku (oznacen STATIM) je vysledek vysSetieni vydan do 2 hodin od
doruceni vzorku do laboratore nebo v nejkratS$im mozném terminu.

Casové moznosti u mikrobiologickych vzorkd pro odezvy mezi dodanim vzorku a
odeslanim vysledku jsou uvedeny viz F Seznam laboratornich vySetfeni poskytovanych
laboratofi, kde je uvedena dostupnost jednotlivych vysetreni.

E.8 Konzultaéni ¢innosti laboratore

Vysokoskol&ti pracovnici provadé&ji konzultaéni &innost k laboratornim nalezim na zakladé
pozadavku objednavajiciho lékare. Telefonické spojeni (i pracovni doba) jsou uvedeny
v odstavci B.1.3.

Stfedné& zdravotnicky persondl se nevyjadfuje k vysledkdm vySetieni, pouze podava
informace souvisejici s provozem laboratore, dale informace o rozpracovanosti vysledku nebo
muUzZe nahlasit vysledek. Interpretaci k hldSenym vysledklim smi poskytovat pouze |ékai nebo
vysokoskolsky pracovnik.

E.9 Zplsob Feseni stiznosti

Laboratof reaguje na stiznosti/reklamace podané pisemné (ve formé listinné nebo
elektronické) nebo Ustné (osobné i telefonicky).

Drobné Ustni pfipominky k praci laboratofe Fesi jednotlivi pracovnici laboratore pribé&zné
béhem pracovniho dne, pokud nemohou sami pfipominku vyresit, nahlasi skute¢nost vedouci
laborantce nebo vedeni laboratofe a nasledné se fesi na poradé.

V pfipadé, Ze by stiznost nemohla byt vyfizena do 30 dnd po jejim doruéeni, je osoba
povérenad feSenim stiznosti odpovédna za informovani stéZovatele o prijeti a reSeni jeho
stiznosti.

Anonymni stiznosti povazuje za podnéty pro kontrolu stézované cinnosti.

E.10 Vydavani potifeb laboratofi

Spolecnost Lékarské laboratore poskytuje na zakladé pozadavku odbérovy material pro
laboratorni vysetfeni provadéna ve vlastnich laboratofich a poskytuje i tiskopisy zadanek na
objednani laboratornich vy$etieni. Pozadavky lékafl je moZno predat pracovnikovi svozové
sluzby nebo sdélit telefonicky ¢i pisemné na kterékoliv pracovisté Lékarskych laboratofi.

Lékarské laboratofe pozaduji po spolupracujicich zdravotnickych zafizenich, aby
s uvedenym odbérovym materidlem bylo nakldadano hospodarné, aby nedochazelo k vytvareni
nadmérnych zasob na jednotlivych pracovistich a tim k prekroceni expiraéni doby.

Pracovnici laboratofe namatkové kontroluji rovnovahu mezi pozadovanym odbérovym
. s v ’ v O
materialem a Cetnosti odbéru.
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F. Mnozina laboratornich vysetieni poskytovanych laboratori

Lékarské laboratofe poskytuji vySetreni v téchto oblastech:

Klinicka biochemie

Toxikologie

Klinickd hematologie

Sérologie

Bakteriologie

Parazitologie
Podrobny prehled je uveden na webovych strankach www.leklab.cz v sekci
Laboratorni prirucka.
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G. Pokyny a instrukce

G.1 Pokyny pro pacienty

Pokyny pro pacienty jsou verejné pristupné na webovych strankach www.leklab.cz v sekci ,pro
pacienty".

G.2 Pracovni postup odbéru zilni krve

Odbér krve se provadi vétsinou rano nala¢no, protoZze obsah latek v krvi béhem dne
kolisa.

Pacient je poucen, Ze odpoledne a vecer pred odbérem ma vynechat tuc¢na jidla. Pokud Ize
vynechat lIéky, ma je pacient vynechat 3 dny prfed odbérem. V opacném pfipadé je nutno uvést
podavané léky na privodce.

Rano pred odbérem nema pacient trpét zizni. Je vhodné, aby se pred odbérem napil 1/4 |
neslazeného Caje (nesycené vody).

Pro specialni vysetfeni je nutno dodrzet specialni pfipravu, ktera je uvedena u jednotlivych
vysSetreni.

K dezinfekci pouzivdme Cutasept F (nebo jiny dezinfekéni prostfedek), u alergickych
pacientt 70 - 80% alkohol. Pfed venepunkci je nutno nechat misto dokonale oschnout!! Stopy
dezinfek&niho prostfedku by mohly zplsobit hemolyzu vzorku krve. Po dezinfekci je dalsi
palpace mista vpichu nepfijatelna!!

Vlastni odbér krve uzavienym systémem (SARSTEDT):

1. Esmarchovym obinadlem mirné stahnout pazi nad loketni jamkou,
stisknutim ruky si pacient vyvola pasivni prekrveni predlokti,
pohmatem identifikovat vhodnou Zilu,
dezinfikovat misto vpichu,
po zaschnuti dezinfekéniho roztoku provést odbér ze zily,
jehla se nasadi na odbérovou stfikacku S-Monovette,
provede se vpich, v hrdle stfikacky se objevi krev,
Esmarchovo obinadlo uvolnit po nezbytné nutné dobé, nejdéle vSak po 1 minutég,
tahem pist vytahnout a pockat az se hladina krve ve stfikacce ustali,

10. poté se bud pokraduje odbé&rem do daldi S-Monovette stejnym zplsobem nebo se
odbér ukondi,

11. po odbéru sevienou ruku uvolnit, jehlu vytahnout,
12. misto vpichu pfitlacit tamponem a po chvili prelepit leukoplasti s polStarkem AA.

© 0NV AEWN

G.3 Odbéry kapilarni krve

Pomucky pouZijte obdobné jako u Zilniho odbé&ru. Odb&r provadime vétsinou z prstu, u déti
z udniho lalG¢ku nebo pati¢ky.

1. Pacienta posadime tak, aby pazi nechal volné podél téla, lezicimu pacientovi
nechame pazi mirné pod Uroven téla,

nechame dokonale zaschnout dezinfekcni prostredek,

lancetou udélame ranku, ze které nechame vytéct kapku krve, kterou setfeme
teprve nyni mize zacit odbé&r do pfipravenych zkumavek,

po odbéru odstranime kapilaru, uzavieme mikrozkumavku a opatrné promichame.

ik wNnN

V pfipad& malého prokrveni se mize misto vpichu nahtat teplym obkladem.
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Na konec prstu nikdy nasilim netlaCte, krev pak byva hemolytickd a odbér by se
musel opakovat.

Vzhledem k mozné kontaminaci vzdy pouzivejte rukavice.

G.4 Likvidace materialli pouzitych pfFi odbéru

Likvidace materiadld pouzitych pfi odb&ru musi probihat ve shodé s platnou legislativou tj.
zakon ¢.185/2001 Sb., zakon o odpadech ve zné&ni pozdé&jsich predpisd.

G.5 Stolice na okultni krvaceni

Vysetreni stolice na okultni krvaceni je jednoduchy screeningovy test na pfFitomnost
hemoglobinu ve stolici. Pacient obdrzi specidlni zkumavky nebo karticky Haemocult s
aplikatorem pro vysetreni okultniho krvaceni a podrobny navod k pouziti. Vyhodnoceni testu
provede laboratof.

G.6 Odbér moce pro biochemicka vysetieni
Pouziva se zkumavka bez preparace, pfipadné sbérna nadoba pro sbiranou moc.

MocC k vysSetfeni se odesila Cerstva, na sediment nejlépe prvni ranni moc¢ ze stfedniho
proudu.

G.7 Oralni glukézovy tolerancni test

Stanovuje se glykémie nalacno a 120 minut po zatéZi 75g glukdzy. Fakultativhé se
stanovuje glykémie i v 60. minuté.

G.8 Pokyny pro sbér moce

Je nezbytné pred odbérem vzorku omyt zevni genital, aby se zabranilo chemické a
bakteridlni kontaminaci.

G.8.1 Odbér ranniho vzorku moce
Vzorek prvni ranni moce nalacno je povazovan za nejkoncentrovanéjsi, a proto je
pouzivan pro mikroskopicka vysetfeni a pro stanoveni abnormalnich mnozstvi nékterych
v v . 4 o
slozek, napf. albuminu, glukdzy, hormonu.
Na vySetfeni se odebere stfedni proud ranni moci do zkumavky bez preparace, pfipadné
do suché a cisté nadoby.

G.8.2 Sbér modi pro stanoveni sedimentu dle Hamburgera

Sbér moci je zahajen po prfedchozim vymoceni mimo sbérnou nadobu a od tohoto
okamziky je sbirana veskera moc¢ do sbérné nadoby po dobu 3 hodin. Po ukonceni sbéru je
tfeba mo¢ dlkladn& promichat, zmé&fit objem a odlit vzorek do mo&ové zkumavky. Na zadance
je tfeba uvést presné dobu sbéru s presnosti do minuty a objem modi.

G.8.3 G9.3 Casované vzorky moée (za 24 hodiny, pfipadné za 12 nebo 8 hodin)
Sbéry moce pro bilanc¢ni sledovani jsou vzdy narocné na presnost.

Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce. BEéhem sbéru moce je
nutné dosahnout dostatecného objemu moce vhodnym a rovnomérnym pfijmem tekutin. Za
vhodny se povazuje takovy pfijem tekutin, aby se dosahlo 1500 - 2000 ml moce u dospélého
za 24 hodin.

Je dlleZité pfipomenout nutnost vymoceni do sbérné nadoby pfed stolici, aby se zamezilo
nekontrolované ztraté moce mimo sbérnou nadobu.

Mo¢ je vzdy nutné sbirat do ¢isté sb&rné nadoby, dikladné& vymyté horkou vodou a uloZit
na chladném misteé.

Spatny sbér moce vyznamné znehodnocuje kvalitu vysetreni.
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1. V hodinu sbéru (zpravidla 6:00) se pacient vymoci a mo¢ se vylije.

Potom celou dobu (nasledujicich 8, 12 nebo 24 hodin) pacient moc¢i do sbérné
nadoby, kterd by méla byt uchovavana po celou dobu sbirani v lednici pfi 4 C.

3. Méfeni celého objemu moce se provadi objemovymi méfidly.

4, Pokud toho neni pacient schopen, muiZe se obratit na laboratof, kterd méreni
zajisti.

5. PFi transportu do laboratofe musi byt nddoba uzaviena vickem a chranéna pred
svétlem.

6. Pred odlitim vzorku ze sbé&rné nadoby je potfeba mo¢ dikladné& promichat.

G.9 Hnis, punktat

Sterilni stfikackou odebrat sekret a obsah stfikacky vyprazdnit do sterilni zkumavky,
pokud je materidalu malo, je mozno ponechat vzorek ve stfikace a uzavfit ji plastovym
uzavérem (combi zatka). Tento zplsob zabrafiuje kontaktu vzorku se vzdudnym kyslikem a
umoznuje zachyt i anaerobni flory.

Tekuty obsah je preferovan pred vytérem tamponem, ale je mozno odebrat vzorek i
sterilnim tamponem a po odbéru ho zanofit hluboko do transportniho média. Stér zaslany v
transportni plid& se nehodi pro pfipravu mikroskopického preparatu, proto se doporucuje
zaslat jesté druhy stér pouze na suchém tamponu nebo provést natér na sklicko a odeslat do
laboratore.

Odbér se provadi nejlépe prfed zapocetim lécby, antibiotickou |écbu nutno uvést na
Zzadance.

G.10 Odbér moce pro bakteriologické vysetieni

Nejvhodnéjsi je ranni moc. Pfed odbérem je nutné, aby si pacient omyl okoli zevni uretry
vodou a mydlem.

Po omyti pacient prvni porci odmoci do klozetu a pak zachyti stfedni proud moc do
kontejneru nebo zkumavky. Timto zplsobem se eliminuje moZnost kontaminace bakterialni
florou z kozniho povrchu.

G.11 Odbér moce pro bakteriologické vysetieni - Uricult

Po dokonalém umyti okoli zevni uretry zachytit stfedni proud moce do prilozené
nadobky.

Nosi¢ z Uricultu ponofit do nadobky se vzorkem moci tak, aby celd agarova vrstva
byla pokryta.

Nadbytecnou moc¢ nechat odkapat a nadobku pevné uzavrit.
Podrobny navod pro zplsob odbéru je pfiloZzen k soupravé Uricult.

G.12 Odbér sputa
Sputum se odebira do sterilniho kontejneru (sputovka).
Nejlépe je provést odbér rano a pred odbérem je vhodné vyplachnout Usta vodou.

Pacient se snazi vykaslat hlenovity sekret z dolnich cest dychacich a vyplivhe sputum
do nadobky s Sirokym hrdlem - sputovky.

Sputum je nutné co nejdrive dorucit do laboratofe, musi se zpracovat jesté tyz den.
DelSi doba transportu sniZzuje pravdépodobnost preziti nékterych malo odolnych
plvodcl onemocnéni dolnich cest dychacich.

Pro prikaz Mycobacterium tuberculosis je nutno poslat zvlastni vzorek se zadankou.

Lepsi vysledek nez vySetfeni sputa dava nékdy laryngealni vytér (viz vytér hrtanu),
odesilani v transportnim médiu umoznuje bezproblémovy transport.
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G.13 Odbér stolice na detekci rotavird, adenovirti a Helicobacter pylori
Vzorek stolice asi velikosti vlasského ofechu odebrat do Cisté uzaviratelné nadoby.
Oznadit jménem a rodnym cislem

Odeslat do laboratofe (v pfipadé nutnosti mozno vzorek uchovat v chladnicce 1-2
dny); Pozor, vzorek nesmi zmrznout!

G.14 Stér analnich Fas na enterobiézu

Odbér se provadi rano bez omyti, protoze roupi pfes noc nakladou vajicka v okoli
konecniku. Po obvyklé vecerni hygiené se rano hned po probuzeni ditéte provede odbér.

U déti (bez ochlupeni okoli analniho otvoru) se odbér provadi pomoci specialné
pripraveného podlozniho sklicka s izolepou.

Pfed odbérem lepici pasku cCaste¢né odlepit z podlozniho skla, pfehnout pres okraj
skla, pfilozit na kozni fasy v okoli konecniku, stisknout glutei k sobé&, pasku pomoci
pinzety pfilepit zpét na sklicko.

U dospélych se odbér provadi v ordinaci v Poznanské ulici Schiffnerovou metodou
(zdrsnélym koncem sklenéné trubicky se provede stér analnich ras).

G.15 Stolice na parazitologické vysetreni
Souprava uzaviratelnych nadobek s pfilozenymi dfevénymi lopatkami.

Pacient odebere dfevénou lopatickou po defekaci kousek stolice velikosti vlasského
ofiSku (ne z povrchu stolice) do plastikové uzaviratelné nadobky.

Stolici na parazity je nutno vysSetfovat nékolikrat za sebou, odbér se provadi 3x v
dennich intervalech.

Pfed dorucenim vzorkd do laboratofe nutno odebrany materidl ponechat v lednici,
ale nesmi zmrznout!

G.16 Vytér z recta

Pacient se vyzve, aby zatladil jako na stolici a tampon na tyCince z umélé hmoty se
opatrné zavede do konecniku 1 - 2 cm hluboko.

Po odbéru se tampon zasune do transportniho média. Odbér se fadné oznadi.

Odbéry bez transportni ptdy se nedoporucuji, protoze je nelze vy$etfit na pfitomnost
campylobactera (velmi citlivy na vyschnuti).

Vytéry v transportni pddé vydrZi 24 - 48 hodin pfi pokojové teplotd. Nedavat do
lednice.

Pozitivni nalezy (salmonely, shigely, campylobaktery a rotaviry) je povinnost hlasit
na epidemiologickad oddéleni hygienickych stanic, proto je nutno uvadét na zadance
adresu odebiraného pacienta.

Pfi hromadnych odbérech (napf. kontakty se salmonelou) je vhodné se nejprve
domluvit s laboratofri.

Pozadavek vySetieni stolice i na Vibrio cholerae (podezieni na choleru-turistika v
rizikovych oblastech) nutno vyznacit na zadance a predem telefonicky domluvit.

G.17 Vytér z pochvy, cervixu

G.17.1 Vytér z pochvy, cervixu
Vytér provadi gynekolog
Odbér se provadi za pomoci gynekologickych zrcadel ze zadni klenby poSevni nebo z
hrdla déloZzniho otacivym pohybem sterilnim vatovym tamponem.

Je vhodné druhym tamponem provést jesté jeden vytér, kterym se provede natér na
dvé sklicka pro mikroskopické vySetfeni - MOP (barveni Gram a Giemsa).
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Odbér na gonokultivaci se provadi stejné jako vytér z cervixu na standardni kultivaci,
ale je tfeba pozadavek vyznacit na zadance a musi byt dopraven v den odbéru do
laboratore.

Doporucuje se doplnit o vysSetfeni na mykoplasma a ureaplasma, Chlamydia
trachomatis a Trichomonas vaginalis.

G.17.2 Vytér z cervixu na specialni kultivace a vysetreni

G.17.2.1Chlamydia trachomatis
Kvalita odebraného vzorku ma urcujici vliv na kvalitu vysledku vysetfeni.
Odbér na Chlamyda trachomatis vyzaduje co nejvétsi pocet epitelialnich bunék.

Postup u Zen:

1. Jeden velky tampon pouzijte k odstranéni hlenu z délozniho kréku a po té
zlikvidujte.

2. Druhy velky tampon vlozte do endocervikalniho kanalu a intenzivné jim otacejte
15-30 sekund, pFi vyjimani tamponu se vyhnéte dotyku se sténami pochvy.

Postup u muzy:
1. Pacient musi byt pfed odbérem poucen, zZe hodinu pfed nim nema mocit.
2. Otacivym pohybem zavedte maly tampon do mocové trubice a 10 sekund otacejte.
3. Pfi vyjimani zajistéte, aby se tampon dotkl viech povrcht moc¢ové trubice.

Po provedenych odbérech vloZzte tampon s odebranym materidlem do zkumavky, ktera je
v setu pro odbér vzorku a tampon odlomte v misté zarezu tak, aby se vesSel do uzaviené
zkumavky.

G.17.2.2Mycoplasma a ureaplasma
Mycoplasmata jsou pevné pfichycena na povrchu bunék.
Odbér vaginalniho vzorku:
1. Sterilnim tamponem (neni soucasti soupravy) odstrante hlen s endocervixu.

2. Dalsim sterilnim odbérovym tamponem setfete co nejvice slizni¢nich bunék z
endocervixu (u té€hotnych z exocervixu).

3. Tampon s odebranym materialem vlozte do zkumavky, precnivajici ¢ast odlomte a
nadobku uzavrete.

Odbér uretrdiniho vzorku:
1. Sterilnim tamponem (neni soucasti soupravy) oCistéte Usti mocové trubice.

2. Vzorek odeberete otérem nebo osSkrabem sliznice (aspon 3 hodiny po poslednim
moceni).
Odbér tekutého vzorku: Moc¢ nebo sperma odeberte do sterilni zkumavky.

G.18 Vytéry z hornich cest dychacich, oka a usi
Po provedeni odbéru se tampon s materidlem vlozi do transportni ptdy.
Vytéry bez transportni pldy se nedoporucuji, protoze pak neni mozno zachytit
naroc¢néjsi bakterie.
Vytéry se pred transportem a béhem transportu uchovavaji pri pokojové teploté.
Odbér je nejlépe provést pred zapocetim IéEby, v pribé&hu Iéby se kontrolni odbéry
provadi pfi zhorSeni stavu pacienta nebo pokud se klinicky stav nelepsi.
Pro specialni vySetfeni Bordetella pertussis a Bordetella parapertussis je nutno
domluvit se s laboratofi pfedem.
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G.18.1 Vytér krku, tonzil

Pacientovi se po otevfeni Ust opatrné stlaci jazyk Spachtli a vyzve se k vysloveni dlouhého
"A", tim se snizi drazdéni vedouci ke zvraceni a tamponem se setife povrch tonzil a zadni
klenba faryngu. Je tfeba se vyhnout dotyku tamponu s jazykem a bukalni sliznici. Po odbéru se
tampon vlozi do odbé&rové soupravy s transportni ptidou.

G.18.2 Vytér nosu

Sterilni tampon opatrné& zavést do obou nosnich vchodd 1 aZ 2 c¢cm hluboko a rotaénim
pohybem otfit nosni sliznici. Jednim tamponem lze vytfit obé nosni dirky. Po odbéru se vlozi
tampon do odbé&rové soupravy s transportni pddou.

G.18.3 Vytér hrtanu (laryngu)

Tampon na dratku se pfed odb&rem ohne o okraj zkumavky do Ghlu 100 - 140 stupfid.
Pacientovi se po otevfeni Ust stiskne jazyk pomoci Spachtle nebo se pfidrzi jazyk ctvercem
mulu a tampon se zavede nad hrtanovou pfiklopku za kofen jazyka, vyvolanim kaslaciho
reflexu se zachyti vylétavajici kapénky. Béhem odbéru je tfeba zamezit dotyku se sliznici v
dutiné Ustni. Po odbéru se dratek narovna o okraj zkumavky a vlozi do odbérové soupravy.

G.18.4 Vytér oka

U konjuktivitid setfit po odtazeni okrajd vicka hnisavy sekret pfimo sterilnim tamponem
nebo tamponem mirné zvlhéenym sterilnim fyziologickym roztokem. Je tfeba se vyhnout
kontaktu s okolni kiiZi. Po odbé&ru se vloZi tampon do odbé&rové soupravy s transportni pidou.

G.18.5 Vytér ucha
Odbér provadi obvykle otorhinolaryngolog.

Sterilnim tamponem na dratku se odebere sekret ze zevniho zvukovodu po paracentéze
nebo spontanni perforaci. Je tfeba dbat, aby byl tampon nasakly sekretem. Tampon po odbéru
zanofit hluboko do transportniho média.

U externich a chronickych otitid se provadi vytér zvukovodu sterilnim tamponem, po
odbéru tampon zanofit hluboko do transportniho média.

G.19 Vytéry z koznich lozisek (bércovy vied, dekubitus, furunkl, rana)
Stéry z infikovanych kozZznich ploch se nejlépe provadi tamponem zvlhéenym
sterilnim fyziologickym roztokem.
U st&rl z ran setfit misto s nejpravdépodobnéjsim vyskytem patogennich mikrobd,
tj. z okrajd rany nebo ze sekretu - nedotknout se okoli léze!
Odbér tekutého materialu (hnis z furunklu, impetiga apod.) se provadi po dezinfekci
okoli postiZzeného mista sterilnim tamponem, nejlépe po incizi nebo naruseni krytu
asepticky sterilnim nastrojem.
Odbér je tfeba provadét pred aplikaci masti a léc¢ivych substanci, pfipadné uvést
Gdaj o antibiotické |1é¢bé.
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H. Zkratky
OKM - Oddéleni klinické mikrobiologie
OKBH - Oddéleni klinické biochemie a hematologie
OM - odbérova mistnost, odbérové misto
OGTT - oralni glukdézovy tolerancni test
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